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COMO USAR LA GUIA DE ESTUDIO MAGNIFICA

iLee en voz alta! Esta guia de estudios consta de ocho capitulos, divididos a su vez en tres
secciones, con unas preguntas para el didlogo al final de cada seccién. La guia de estudio de
“Magnifica” estd escrita y disefiada para leerse en voz alta durante tus reuniones de grupos.
iNo te asignaremos tareas para realizar en tu casa! La lectura en voz alta te permite escuchar
la voz de nuestra fe, similar a lo que pasa cuando se proclama el Evangelio durante la Misa.
No tengas miedo de detenerte para hablar sobre este material. {Sé flexible y busca adaptarte
a lo que sea mejor para tu grupo! Sugerimos (aunque no tienes qué hacerlo) tener cerca una
Biblia y un ejemplar del Catecismo de la Iglesia Catélica como referencias.

Comienza con una oracién. Cada capitulo tiene una oracién al inicio y una oracién al final.
Recomendamos que comiences con una oracién para pedir al Espiritu Santo que habite en
ti, que permita que tu mente y tu corazén estén abiertos a la palabra de Dios, asi como en las
demds mujeres que conforman tu grupo. Siéntete libre de usar estas plegarias en tu oracién
personal entre una y otra reunién de “Magnifica”.

Reuniones de estudio. Cada capitulo implica que le dediques unas dos horas. Cada grupo
de estudio “Magnifica” es libre de decidir el ritmo, la duracién de las reuniones, el nimero
de participantes y la cantidad de personas que intervienen durante cada sesién. Si td eres la
facilitadora, puedes usar tu propia manera de expresarte con la creatividad apostélica que facilite
el didlogo. El material de esta guia de estudio ha sido disefiado para abarcar aproximadamente
diez semanas. Recomendamos que dediques tiempo suficiente para degustar el material en
grupo y también vayas notando los progresos de cada semana. jProcura dejar espacio a la
accién del Espiritu Santo!

Sugerimos algo similar al siguiente horario dependiendo de la guia de estudio:

7:00 - 7:15 p.m.  Bienvenida y oracién inicial

7:15-7:30 pm.  Lectura del capitulo

7:30 -7:45 p.m. Diilogo sobre las pregunas de acuerdo al capitulo
7:45 - 8:00 p.m.  Lectura del capitulo

8:00 - 8:15 p.m.  Diilogo sobre las pregunas de acuerdo al capitulo
8:15-8:30 p.m.  Lectura del capitulo

8:30 - 8:45 p.m.  Diilogo sobre las pregunas de acuerdo al capitulo
8:45 - 9:00 p.m. Anuncios, despedida y oracién final



Grupos virtuales. Las nuevas tecnologias han permitido que los grupos de Magnifica también
se puedan reunir en una de las muchas plataformas de “video chat”. ;Bendito sea Dios por este
regalo! Si tu grupo se reine de manera virtual, asegirate de que todas las integrantes puedan
participar al inicio unos minutos para preguntar cémo estd cada una de ellas.

Advocaciones marianas. Una manera de crear vinculos en tu grupo es escogiendo una
advocacién mariana que las acompafie durante este estudio de Magnifica. Por ejemplo, puedes
escoger las letanias lauretanas para cada miembro de tu grupo de Magnifica y antes de la
oracién final en cada reunién, reza las letanias recorriendo las integrantes del grupo.

Gratitud. Al comenzar se puede instar a que cada una comparta tres cosas de las que esté
agradecida con Dios en la semana que acaba de transcurrir. Es bueno ser lo mis concretas

posible.

Tarjetas de oracién por los sacerdotes. ;La oracién por los sacerdotes es algo que caracteriza
al genio femenino! Se te va a hacer llegar una tarjeta de oracién por los sacerdotes junto
con la gufa de estudio de Magnifica; te sugerimos que ores con las que componen tu grupo.
Las mujeres de Magnifica se consideran intercesoras por todos los sacerdotes, especialmente
por aquellos que estin mds cercanos a nosotras. También puedes llamar a tu sacerdote para
decirle que estis rezando por él y preguntindole si él y su parroquia tienen alguna intencién
o necesidad particulares. Miremos a Santa Maria Magdalena, quien ha recibido el titulo de
“Apéstol de los apéstoles”, como nuestro modelo de servicio en el ministerio sacerdotal. Para
mds consejos, por favor consulta la “Guia para Facilitadoras” de Magnifica o contédctanos.



INDICE

Prdlogo
Capitulo Uno El sufrimiento y la persona humana
Capitulo Dos El problema del dolor

Capitulo Tres El unigénito Hijo de Dios

Capitulo Cuatro El sufrimiento de Cristo

Capitulo Cinco El camino del discipulo

Capitulo Seis Sufriendo como Cristo

Capitulo Siete Evangelio del sufrimiento

Capitulo Ocho Elbuen Samaritano

Novena a Maria Desatadora de Nudos
Sobre Magnifica
Como usar la guia de estudio

Para su proximo estudio

18
34
50
66
82
98

114

130
134
135
137



PROLOGO

Querida participante,

El mundo como Dios lo cred, es un mundo lleno de amor, belleza y orden. Es
un mundo donde cada atardecer y cada mariposa de alguna manera revelan y
glorifican a Dios.

Sin embargo, el mundo en el que vivimos es también un “valle de lagrimas”.
El dolor y el sufrimiento son parte de nuestra vida tanto como lo son el amor
y la alegria. Todos conocemos el dolor. Todos conocemos la pérdida. Todos
conocemos la tragedia. En esta vida nadie esta exento del sufrimiento; ni reyes
y reinas, ni estrellas de cine y atletas. Tampoco lo fueron la Santisima Virgen

ni su Hijo, el Hijo de Dios.

El reconciliar el peso de la belleza del mundo con el peso del sufrimiento
humano es un problema casi tan antiguo como el mundo mismo. El libro
de Job confronta esta pregunta. Asi también las antiguas mitologias de
Grecia, Egipto y del Lejano Oriente. Cada época y cada cultura ha intentado
comprender el significado del sufrimiento humano. Asi también lo ha hecho
cada persona. “;Por qué?” Es la pregunta perpetua ante la pérdida, la soledad,
el abandono, la enfermedad, el dafio, la infertilidad, la persecucién, el rechazo,
la pobreza, el fracaso y el desamor. “;Por qué yo? ;Por qué ahora? ;Por qué
esto?”

En 1984, San Juan Pablo II asumié estas preguntas en su Carta Apostdlica
Salvifici Doloris (“Sobre el significado cristiano del sufrimiento humano”). La
Salvifici Doloris, que se basa principalmente en las palabras y lecciones de la
Sagrada Escritura, reflexiona sobre el sufrimiento tanto de Jesucristo como
de la persona humana, iluminando los vinculos inquebrantables que unen su
sufrimiento a los nuestros.

El documento original es demasiado largo para leer juntas en estas breves
sesiones de estudio. Sin embargo, nuestra esperanza es que te tomes el tiempo
para leer y contemplar en oracién cada segmento del documento en su
totalidad por tu cuenta durante el curso de este estudio.



Durante nuestro tiempo juntas revisaremos algunos de los pasajes clave de la
carta y profundizaremos en el trasfondo teolégico e histérico del documento.
También veremos la vida de los santos que, por gracia, vivieron las verdades
que proclama esta carta apostdlica. A través de todo esto examinaremos
nuestros corazones, mentes y acciones, buscando seguir los pasos de los
santos y encontrar sentido en nuestro propio camino a través de este “valle de

ligrimas”.

Antes de comenzar, tenemos que recordar que no hay respuestas rapidas y
faciles a las preguntas relacionadas al sufrimiento, e incluso las respuestas que
podemosencontrarestin parcialmente envueltas en misterio. Afortunadamente,
Dios no exige que entendamos todo acerca del sufrimiento; simplemente pide
que confiemos en El, que lo busquemos y que nos unamos a El en medio
de nuestras penas. Nuestra oracién es que por la gracia de Dios, esta guia de
estudio sobre la Salvifici Doloris, te ayude a lograr precisamente eso.

Nuestro equipo estard orando por ti mientras te embarcas en este estudio. De
igual manera confiamos que lo hardn San Juan Pablo II y todos los santos que
encontraris en las pdginas que siguen.

Tus hermanas en Cristo,

El equipo de Magnifica y Endow

ii



81 s6lo supieérameos el precioso tesoro escondido en las debilidades, las recibiriamos
con la misma alegria con que recibimos los mayores beneficios, y las llevariamos sin
quejarnos ni mostrar sefiales de cansancio.

- S4AN VICENTE DE PAUIL




CAPITULO UNO

EL SUFRIMIENTO Y LA PERSONA HUMANA

Oracicn inicial

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra; Dios te salve.
A Ti llamamos los desterrados hijos de Eva;
a Ti suspiramos, gimiendo y llorando, en este valle de lagrimas.
Ea, pues, Seriora, abogada nuestra,
vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos;
y después de este destierro muéstranos a Jesis,
fruto bendito de tu vientre.
[ Oh clementisima, oh piadosa,

oh siempre Virgen Maria!

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
R. Para que seamos dignos de alcanzar
las promesas de nuestro Serior Jesucristo.

Ameén.



VISION GENERAL

En esta primera seccién de la Sa/vifici Doloris, San Juan Pablo II nos introduce el tema de
sumeditacién —el sufrimiento—y nos da una visién general de la naturaleza del sufrimiento:

qué es, sus varias formas y cémo lo experimentamos.

I. PREPARANDO EL ESCENARIO

Suplo en mi carne —dice el apdstol Pablo, indicando el valor salvifico del sufrimiento— lo que

falta a las tribulaciones de Cristo por su cuerpo, que es la Iglesia.”

Estas palabras parecen encontrarse al final del largo camino por el que discurre el sufrimiento
presente en la historia del hombre e iluminado por la palabra de Dios. Ellas tienen el valor
casi de un descubrimiento definitivo que va acomparniado de alegria; por ello el Apdstol escribe:
«Ahora me alegro de mis padecimientos por vosotros». La alegria deriva del descubrimiento del
sentido del sufrimiento; tal descubrimiento, aunque participa en él de modo personalisimo Pablo
de Tarso, que escribe estas palabras, es a la vez vdlido para los demds. EI Apostol comunica el
propio descubrimiento y goza por todos aquellos a quienes puede ayudar —como le ayudo a él
mismo— a penetrar en el sentido salvifico del sufrimiento.

El tema del sufrimiento —precisamente bajo el aspecto de este sentido salvifico— parece estar
profundamente inserto en el contexto del Ao de la Redencion como Jubileo extraordinario de
la Iglesia... Con independencia de este hecho, es un tema universal que acompaiia al hombre a
lo largo y ancho de la geografia. En cierto sentido coexiste con él en el mundo y por ello hay que
volver sobre él constantemente. .. El sufrimiento parece pertenecer a la trascendencia del hombre.

— San Juan Pablo II, Salvifici Doloris (SD), 1, 2.
Puntos clave

San Juan Pablo 11 escribié la Savifici Doloris durante el Afio de la Redencién

Hace miles de afios, cuando Dios sacé a los antiguos israelitas de la esclavitud en Egipto,
les ordené que celebraran su liberacién cada 50 afios con un afo santo (Lv 25,10).
Durante ese afio, debian descansar de sus trabajos, liberar a todos los cautivos, dar mds
generosamente a los pobres y celebrar la soberania de Dios.

Después de la muerte y resurreccién de Cristo, la Iglesia primitiva no continué con esta
y >
prictica. Sin embargo, en el aflo 1300, cuando los peregrinos y los penitentes acudieron a



Roma tras la guerra y l1a peste, el Papa Bonifacio VIII decidié volver a la tradicién. Declaré
el afio 1300 “un afio de perdén por todos los pecados”, y prometié gracias especiales a los
que hicieran peregrinaciones a la Ciudad Eterna.

En los siglos posteriores, otros papas han continuado la tradicién, con papas mds recientes
llamando a “Jubileos Ordinarios” cada 25 afios. A veces, sin embargo, los papas también
han declarado “Jubileos Extraordinarios” para marcar ocasiones o acontecimientos
particulares. El Papa Francisco lo hizo en 2016 con el Afio de la Misericordia. San Juan
Pablo IT hizo lo mismo en 1984, afio que marcé el 1950 aniversario de la muerte redentora
de Jesucristo.

Puesto que la redencién conseguida por la muerte y resurreccién de Cristo se obtuvo a
través de su sufrimiento, San Juan Pablo II crefa que “el tema del sufrimiento requiere, de
una manera especial, ser estudiado en el contexto del Afio Santo de la Redencién”.

El sufrimiento estd ligado a lo que significa ser una persona humana

Cuando San Juan Pablo II escribié la Salvifici Doloris, se dirigié a toda la Iglesia: obispos,
sacerdotes, religiosos y laicos. Con eso, reconocié que el sufrimiento no conoce regién,
clase, ni vocacién. Es una experiencia universal. El ser humano significa sufrir. Como
personas humanas, cuando sufrimos luchamos con ¢l, lo cuestionamos y buscamos
entenderlo. Esta busqueda nos diferencia del resto de la creacién.

“Es obvio que el dolor, especialmente el dolor fisico, estd muy extendido en el mundo
animal”, continda explicando San Juan Pablo II mds adelante en esta carta. “Pero sélo el
ser humano que sufre sabe que esta sufriendo y se pregunta por qué; y sufre de una manera
humana ain mds profunda si no encuentra una respuesta satisfactoria” (SD 9).

En otras palabras, los humanos no sélo experimentamos el dolor del momento. También
experimentamos confusién acerca de por qué sentimos dolor, miedo sobre lo que viene
a continuacion, ira, porque tenemos que sufrir, resentimiento en contra de otros que no
parecen estar sufriendo, y una sensacién abrumadora de que este sufrimiento simplemente
no debe ser.

Como dice C.S. Lewis, un reconocido autor cristiano: “En cierto sentido, el cristianismo
crea mds que resuelve el problema del dolor, pues el dolor no seria problema si, junto con
nuestra experiencia diaria de un mundo doloroso, no hubiéramos recibido una garantia
suficiente de que la realidad dltima es justa y amorosa™.

' C.S. Lewis, El problema del dolor (EDICIONES RIALP, S. A. MADRID, 2016), 17-18.



Nuestra trascendencia nos permite hacer algo mds que sélo soportar el sufrimiento

La persona humana es trascendental. Podemos ver mds alld del tiempo, el lugar y la
circunstancia inmediatos. Podemos participar en las experiencias de otros, contemplar
ideas abstractas y meditar en lo eterno. Esta trascendencia, como ya sefialé San Juan
Pablo II, aumenta el peso de nuestro sufrimiento. Pero también puede aliviarlo, si nuestro
cuestionamiento nos ayuda a encontrar significado en nuestro sufrimiento. Debido a
nuestra trascendencia, podemos aprender del sufrimiento, madurar en medio de él, y usar
lo que aprendemos para ayudar a los demas.

Este descubrimiento del significado del sufrimiento puede transformar nuestra experiencia
del sufrimiento, como lo hizo para San Pablo. En su Segunda Carta a los Corintios, Pablo
describe lo que pasé en sus esfuerzos por proclamar el Evangelio:

Cinco veces fui azotado por los judios con los treinta y nueve golpes, tres veces fui

flagelado, una vez fui apedreado, tres veces naufragué, y pasé un dia y una noche
en medio del mar. En mis innumerables viajes, pasé peligros en los rios, peligros de
asaltantes, peligros de parte de mis compatriotas, peligros de parte de los extranjeros,
peligros en la ciudad, peligros en lugares despoblados, peligros en el mar, peligros
de parte de los falsos hermanos, cansancio y hastio, muchas noches en vela, hambre
y sed, frecuentes ayunos, frio y desnudez. Y dejando de lado otras cosas, estd mi
preocupacion cotidiana: el cuidado de todas las Iglesias (11,24-28).

A pesar de todo eso, Pablo no se volvié amargado o duro. Incluso después de todo lo que
sufrid, todavia podia escribir: “Ahora me regocijo en mis sufrimientos por tu causa” (Col
1,24). El secreto de la alegria de Pablo, nos dice San Juan Pablo II, fue su comprensién
del sufrimiento. Debido a que Pablo encontré sentido en el sufrimiento, pudo encontrar
alegria en él. Podia encontrar alegria al ser azotado, golpeado, injuriado y calumniado.

La Salvifici Doloris, a través de su exploracion en el sufrimiento, se esfuerza por ayudarnos
a encontrar lo mismo. En cualquier circunstancia que nos encontremos, en cualquier
dolor que nos afecte, en medio de la pena, el miedo, la pobreza, la soledad, la confusién, la
ansiedad, la infertilidad, el estrés, el exceso de trabajo o la persecucién, San Juan Pablo 11
quiere que encontremos la misma misteriosa y milagrosa alegria que San Pablo encontré.

Haciéndolo nuestro
Dios nos hizo a cada uno de nosotros como unico e irrepetible. Ninguno de nosotros es

igual, ni siquiera los gemelos idénticos. Sin embargo, por todo lo que nos hace diferentes
unos de otros, también es mucho lo que nos une. Tal es el caso del sufrimiento.



Cuando sufrimos, podemos sentir que sufrimos solos, como nadie mds puede entender.
Cuanto mids profundo es el sufrimiento, mds amplia parece ser la brecha entre nosotros
y los demds. Una hija que ha perdido a su madre, una mujer que anhela un marido, una
pareja que anhela un nifio, en nuestra pena, las palabras “sé cémo te sientes”, significan

« . . z . . » z .
poco. “Y pensamos: ;Cémo es posible que alguien lo pueda saber?” ;Cémo puede alguien
entenderlo?

Hasta cierto punto, eso es cierto. Nadie mas que Dios puede saber exactamente lo que
estamos sintiendo acerca de una tragedia en particular. Al mismo tiempo, la Safvifici
Doloris nos recuerda que nuestra experiencia de sufrimiento no es dnica. Cada persona
que conocemos ha sufrido de alguna manera en algiin momento. Otros han caminado por
nuestro camino. Otros lo seguirdn caminando en el futuro. Reconocer esto no disminuye
nuestra experiencia de sufrimiento, la enriquece. Nos recuerda tratar a los demds con
compasién y dulzura, recordando que ninguna vida es perfecta, no importa cémo parezca.
También nos recuerda que el sufrimiento no nos aisla unos de otros, sino que nos une. En

nuestro dolor, somos hermanos, participando en la herencia comin de la misma familia.

Preguntas para el didlogo

1. ¢Qué piensas de la decisién de San Juan Pablo II de escribir sobre el
sufrimiento durante el Afio de la Redencion? ;Te parece natural o extrafio
el contraste de los temas? ;Por qué?

2. +Cuil es tu primera reaccién cuando el sufrimiento entra en tu vida? ;Por
< <
qué crees que reaccionas de esa manera?

3. Alguna vez te has “regocijado” en un sufrimiento en particular? Si es asi,
describe la situacién y cémo fuiste capaz de encontrar alegria en éL.



II. DIVERSAS FORMAS DE SUFRIMIENTO

Puede ser que la medicina, en cuanto ciencia y en cuanto arte de curar, descubra en el vasto
terreno del sufrimiento del hombre el sector mds conocido, el identificado con mayor precision y
relativamente mds compensado por los métodos del «reaccionar» (es decir, de la terapéutica). Sin
embargo, este es solo un sector. El terreno del sufrimiento humano es mucho mds vasto, mucho
mds variado y pluridimensional. El hombre sufre de modos diversos, no siempre considerados por
la medicina, ni siquiera en sus mds avanzadas ramificaciones. El sufrimiento es algo todavia
mds amplio que la enfermedad, mds complejo y a la vez ain mds profundamente enraizado en la
humanidad misma. Una cierta idea de este problema nos viene de la distincion entre sufrimiento
[fisico y sufrimiento moral. Esta distincion se basa en la doble dimension del ser humano, e indica

el elemento corporal y espiritual como el inmediato o directo sujeto del sufrimiento.

Aunque se puedan usar como sinénimos, hasta un cierto punto, las palabras «sufrimiento» y
«dolor», el sufrimiento fisico se da cuando de alguna manera «duele lo que es el cuerpo», mientras
que el sufrimiento moral es «dolor del alma». Se trata, en efecto, del dolor de tipo espiritual, y no

solo de la dimension «psiquica», del dolor que acomparia tanto el sufrimiento moral como el fisico.
— San Juan Pablo 11, Salvifici Doloris, 5.

Puntos clave

Hay muchos tipos de sufrimiento

Hablando en términos generales, hay dos formas de sufrimiento humano: el fisico y el
moral. El sufrimiento fisico est4 relacionado con el cuerpo. Sufrimos fisicamente cuando
nos duele la cabeza, el estémago o nos rompemos un hueso. El cincer, las contusiones y
otras numerosas enfermedades y condiciones médicas caen en esta categoria.

El sufrimiento moral es menos tangible, pero no por eso menos real. Es el sufrimiento
que experimenta nuestra alma en medio de la pobreza, la soledad, el fracaso, el abandono,
el rechazo, la confusién, la pérdida y los deseos insatistechos. Es también el sufrimiento
que experimentamos a raiz de nuestros pecados elegidos libremente.

Ambas formas de sufrimiento -fisico y moral- son reales. Ambos pueden alterar nuestras
vidas y las vidas de aquellos que nos rodean. Ninguno de los dos debe ser considerado
o descartado como “menos malo” que el otro. De hecho, pueden estar intimamente
relacionados entre si: “No podemos negar que los sufrimientos morales tengan un
elemento ‘fisico’ o somdtico” -explica el Papa- “y que a menudo se reflejan en el estado
integral del organismo” (SD 6).



La relacién del sufrimiento fisico y moral refleja la naturaleza de la persona humana

Ser humano implica ser tanto un cuerpo como un alma. Los dngeles son espiritus puros
creados sin cuerpo material. Los animales tienen cuerpos materiales, pero no tienen almas
racionales. Los seres humanos, y sélo los seres humanos, tienen tanto un cuerpo material
como un alma racional (CIC 1951). Tanto el cuerpo como el alma son esenciales para
lo que somos, con nuestra alma racional animando nuestro cuerpo, dindole vida, y con
nuestro cuerpo expresando nuestra alma, permitiendo que los pensamientos, emociones,

deseos y virtudes tomen forma fisica.

Estaunién de cuerpo y alma es un gran regalo. Nos permite experimentar simultdneamente
la bondad del cielo y la tierra, de las realidades espirituales y fisicas. Esto significa que
podemos sentir la alegria de tener nuestros pecados perdonados y la alegria del sol en
nuestro rostro. Podemos contemplar la belleza del amor humano y entrar en esa belleza en
la intimidad esponsal. Podemos reconocer con nuestro intelecto que Cristo estd realmente
y verdaderamente presente en la Eucaristia, y podemos realmente recibir a Cristo con
nuestros cuerpos durante la Sagrada Comunién.

Sin embargo, con lo bueno viene lo malo. Dado que somos una unién de cuerpo y
alma, también sufrimos en cuerpo y alma. Mds especificamente, cuando el cincer crece
dentro de nosotros, no sélo sentimos sus consecuencias fisicas; también sentimos miedo,
ansiedad, ira y confusién. Del mismo modo, cuando sufrimos espiritualmente, cuando
nos encontramos en depresion, ansiedad o desconsuelo, nuestros cuerpos también sufren;
perdemos el suefio, nos duele el estémago y nuestro cabello se cae. Hay una interaccién
constante entre el cuerpo y el alma, lo que significa que el sufrimiento fisico y el sufrimiento
moral no permanecen aislados el uno del otro, sino que se complementan entre si.

Un Papa que sufre: El sufrimiento de San Juan Pablo I1

Cuando San Juan Pablo II escribié sobre el sufrimiento, no sélo escribié como teélogo
o filésofo -abstractamente o impersonalmente. También escribié como un hombre que
sufrié mucho tanto en su cuerpo como en su alma.

Nacido en Polonia en 1920, el futuro papa, Karol Wojtyla perdié a su madre al poco
tiempo de cumplir los ocho afios. Murié en el parto y el bebé que habia llevado durante
nueve meses muri6 con ella. Cuatro afios mds tarde, su tinico hermano Edmund contrajo
escarlatina y fallecié. Su padre vivié otros ocho afios pero también fallecié después de un
ataque al corazén. “A los veinte afios”, dijo mds tarde San Juan Pablo II: “habia perdido a
toda la gente que amaba™.

2 Edward Stourton, John Paul II: Man of History (London: Hodder & Stoughton, 2006), 32. Traduccién libre.



Perdié mds en los afios que siguieron: amigos durante la Segunda Guerra Mundial, y
amigos y colegas mientras que la Unién Soviética controlaba su tierra natal.

Aunado al dolor moral, San Juan Pablo II también conocié el sufrimiento fisico. A los
veinte afios, un tranvia lo arrollé y se fracturé el craneo. Meses mds tarde, un camién lo
golpeé dejindolo con un encorvamiento permanente. Tres afios después, de nuevo un
camién atropell6 al joven Karol. Y en 1981, apenas tres afios antes de que escribiera la
Salvifici Doloris, las balas de un asesino casi lo matan. Aunque el papa vivi6 otros treinta
y cuatro anos, las complicaciones de sus heridas le acompafiaron el resto de su existencia.
Eventualmente, también lo harian los efectos de la enfermedad de Parkinson, que le
aquejé durante la dltima década de su vida.

Sin embargo, en una de sus dltimas obras publicadas, Memoria e Identidad, San Juan
Pablo II todavia pudo escribir: “Todo sufrimiento humano, todo dolor, toda enfermedad,
encierra en si una promesa de liberacién, una promesa de la alegria™.

Haciéndolo nuestro

La medicina moderna es una maravilla. En las Gltimas décadas, hemos descubierto curas
y tratamientos hoy inimaginables para las generaciones anteriores. Las enfermedades
que una vez privaron a las familias de sus nifios -polio, escarlatina, sarampién- han sido
practicamente erradicadas. Las cirugias complicadas, realizadas con robética, pueden
salvar la fertilidad de las mujeres y reparar las médulas espinales. La quimioterapia y
la terapia con firmacos pueden reducir la actividad tumoral causada por el cdncer. Para
casi todos los problemas fisicos que nos afectan, desde los célicos menstruales hasta la

hipertensidn, existe algin tratamiento que promete alivio, o incluso una cura.

Sin embargo, a pesar de todo el sufrimiento que la medicina moderna ha logrado aliviar,
la gente todavia cae enferma y muere. Seguimos sufriendo lesiones que alteran la vida.
Y no importa lo que la ciencia tiene que ofrecer, no puede hacer nada para hacer que
los sufrimientos del corazén desaparezcan. No hay pildora que arregle un matrimonio
desintegrado. Ninguna cirugia puede devolver a un ser querido desaparecido.

La dura realidad es que en esta vida nadie se escapa del sufrimiento. Los cientificos nunca
encontrardn una cura que pueda sanar nuestra condicién humana imperfecta. De una
forma u otra, el sufrimiento nos encontrard a todos. Una vez que lo reconozcamos, la
pregunta para nosotros no es: “¢Cémo podemos evitar el sufrimiento?” Sino mds bien:
“:Cémo manejamos el sufrimiento cuando llega? ;Cémo respondemos a éI? ;Qué sentido
podemos darle? ;Cémo nos convertimos en las mujeres que Dios creé en medio de é1?”

3 Juan Pablo II, Memoria e Identidad (Traduccién de Bogdan Piotrowski, 2005).



1.

2.

3.

Preguntas para el didlogo

Piensa en un momento en que experimentaste sufrimiento fisico. Basada
en tu experiencia, scudles son los desafios particulares que vienen con el
dolor o la enfermedad?

¢Qué hay del sufrimiento moral? Basada en tu experiencia, scudles son los
desafios que vienen con el sufrimiento del alma?

¢De los dos tipos de sufrimiento -el fisico y el moral- cuil controlas
mejor? ¢A qué crees que se deba?

Dios tuvo un Hijo en la tierra sin pecado,
pero nunca uno sin sufrimiem‘o.

—San Agustin de Hipona
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ITII. EL MALY EL SUFRIMIENTO

Se puede decir que el hombre sufre, cuando experimenta cualquier mal. .. Asi pues, la realidad del

sufrimiento Pplantea una pregunta sobre la esencia del mal: ;qué es el mal?

Esta pregunta parece inseparable, en cierto sentido, del tema del sufrimiento. La respuesta
cristiana a esa pregunta es distinta de la que dan algunas tradiciones culturales y religiosas, que
creen que la existencia es un mal del cual hay que liberarse. El cristianismo proclama el esencial
bien de la existencia y el bien de lo que existe, profesa la bondad del Creador y proclama el bien
de las criaturas. El hombre sufre a causa del mal, que es una carencia, limitacion o distorsion del
bien. Se podria decir que el hombre sufre a causa de un bien del que él no participa, del cual estd
en cierto modo excluido o del que él mismo se ha privado. Sufre en particular cuando «deberia»

tener parte —en circunstancias normales— en este bien y no lo tiene.

Asi pues, en el concepto cristiano la realidad del sufrimiento se explica por medio del mal que estd

siempre referido, de algiin modo, a un bien.

— San Juan Pablo II, Salvifici Doloris, 7.
Puntos clave

Elmundo y la existencia humana no son malos

A lo largo de la historia humana han surgido diferentes respuestas como resultado de
c6mo hombres y mujeres han enfrentado el problema del sufrimiento y el mal. Una de las
respuestas mas comunes es que el mundo en si es malo —un lugar de dolor y sufrimiento,
cuya naturaleza fundamental es mala y no buena. Los antiguos gnésticos figuran entre los
que se habian unido a esta posicién. Culpaban al creador del mundo por el sufrimiento
humano. Algunos tipos de gnosticismo llegaron incluso a calificar al “creador” como el
mal mismo. Lo veian como un espiritu malévolo que no tenia amor por el hombre.

Los gnésticos no estdn solos en su interpretacién. Las tendencias de su manera de pensar
se han infiltrado hacia nosotros a través de la espiritualidad oriental y de la Nueva Era,
que rechazan las ideas de que Dios es Uno y Bueno. Los ateos modernos también han
adaptado fragmentos de gnosticismo con el autor Richard Dawkins, quien se hace eco
de los gnésticos de la antigiiedad al escribir: “El Dios del Viejo Testamento; se puede
argumentar, es el cardcter mas desagradable en toda ficcién: celoso y orgulloso de serlo;
cerrado de mente, injusto, severo y obsesionado con el control...”.

Sin embargo, la Iglesia Catdlica rechaza firmemente esta forma de pensar. “Todo viene

4 Clinton Richard Dawkins, E/ espejismo de Dios, (www.librosmaravillosos.com), 31.



del amor”, nos dice Santa Catalina de Siena. “Todo estd ordenado para la salvacién del
hombre. Dios no hace nada sin tener este objetivo en la mente™.

Aunque la Iglesia reconoce que el mundo es de hecho un “valle de ligrimas”, también
reconoce que el mundo es fundamentalmente bueno (CIC 301-303). Es la obra amada de
un Dios amoroso, que desea dar a sus hijos cosas buenas. La Iglesia ve la justicia de Dios
en el cosmos y la belleza de Dios en la naturaleza. Y en la complejidad de los ecosistemas y
microorganismos ve la cuidadosa atencién de Dios a los detalles més pequefios de su obra.

El sufrimiento no es malo

La relacién entre el sufrimiento y el mal es compleja, no se define ficilmente. En cierto
sentido, es como tropezar con un agujero en el suelo. Algo que deberia estar alli -como la
madera- no estd, y su ausencia nos hace tropezar (y tal vez rasparnos la rodilla). El mal no
es que tropecemos y nos lastimemos; eso es sufrimiento. El mal es el agujero en el piso.

Aqui, San Juan Pablo IT explica que el mal es la “carencia, limitacién o distorsién del bien”.
Por razones que no siempre podemos entender, por razones que pueden tener todo o nada
que ver con nuestras propias decisiones, un bien que debe estar en nuestra vida -un ser
querido, la salud, la amistad, la paz, la confianza, el honor, la seguridad, la prosperidad o la
integridad corporal- no estd; estd ausente o estd presente pero no como debe ser.

)

Por ejemplo, no tener trabajo es un mal, es la falta de un bien. Tener un trabajo que no
paga lo suficiente para mantener a una familia es un mal, es la limitacién de un bien. Tener
un trabajo que nos obligue a hacer cosas que perjudican al bien comin es un mal, es una
distorsién de un bien. La ausencia, limitacion o distorsién del bien nos hace sufrir, como
el agujero nos hace tropezar. Pero lo que es malo es la ausencia del bien, no el sufrimiento
que provoca. No importa cudnto duele sufrir, el sufrimiento en si no es malo.

Sin embargo, no siempre sufrimos ante el mal. A veces sufrimos frente al bien. Debido a
nuestra perspectiva humana limitada y a nuestras motivaciones imperfectas, no siempre
podemos determinar si nos hemos enfrentado con un verdadero mal o un bien oculto.
“Muy a menudo en este mundo lo que se llaman males no son realmente tales, ni todo
lo bueno es lo que nos parece asi”, escribe el padre Dom Vitalis Lahodey, abad del siglo
XX en Irlanda, “Hay fracasos con los que la Providencia nos bendice, y hay éxitos que nos

envia como castigo por nuestras faltas™.

Asi es que, tal vez el agujero en el piso sea realmente algo bueno; estd alli para que los
contratistas puedan reparar extensos dafos que causan las termitas. Del mismo modo, tal
vez perder el trabajo es algo bueno; es posible que Dios te esté dando un empujén para tu

* Santa Catalina de Siena, Dialogue on Providence, Ch. 1V, 138. Traduccién libre.
¢ Padre Dom Vitalis Lehodey, O.C.R., Holy Abandonment, trans. Ailbe J. Luddy, O.Cist. (Rockford: Tan Books, 2003), 94. Traduc-

cién libre.



carrera en una direccién diferente. El sufrimiento es real, pero la privacién del bien estd
dentro de nosotros; es nuestra incapacidad de reconocer lo que realmente es bueno para
nosotros.

Como exploraremos mds a fondo en el préximo capitulo, el sufrimiento, en todas sus
diversas formas, es un misterio que nunca podremos penetrar completamente. A veces
creemos que podemos darle sentido; otras veces todos nuestros esfuerzos para entenderlo
se quedan cortos, dejaindonos mds confundidos que nunca. Esta es una de las muchas
razones por las que el Catecismo advierte: “A esta pregunta [‘¢Por qué existe el mal?’], tan
urgente como inevitable y tan dolorosa como misteriosa, no bastard una respuesta rdpida”

(CIC 309).
El sufrimiento refleja nuestro conocimiento innato de que estamos destinados para el jiibilo

En las dltimas décadas, ninguna filosofia ha llegado mas profundamente a la mente
posmodernista que el relativismo. Unos dias antes de su eleccién al papado, el Papa
Benedicto XVI se ocupé de este problema advirtiendo: “Estamos avanzando hacia una
dictadura del relativismo que no reconoce nada como cierto y que tiene como meta
suprema el propio ego y los propios deseos™.

El relativismo, en su forma mds bdsica, es la nocién de que no hay verdad —no hay
nada correcto ni incorrecto, ni bien, ni mal, ni virtud, ni vicio. Todo es subjetivo. Todo
es cuestién de opinién o preferencia personal. En consecuencia, el relativista honesto ni
siquiera puede decir que el canibalismo es malo. Su tnica opinién sobre el asunto puede
ser: “Realmente no es lo mio, pero si es bueno para ti, ;quién soy yo para juzgar?”

Hay todo tipo de pruebas légicas que uno puede usar para mostrar la irracionalidad del
relativismo (es decir, no puede ser cierto decir que nada es verdad si nada es realmente
cierto). Pero ningtn argumento para la existencia de la verdad absoluta y la bondad es tan
fuerte como la existencia del sufrimiento humano. El sufrimiento sélo puede existir, en
toda su profundidad y amplitud, si el bien y el mal, lo correcto y lo incorrecto y la virtud y
el vicio también existen. Si no hay bien que falte, no hay sufrimiento. El anhelo universal
ante la pérdida o la necesidad testifica la existencia del bien.

También da testimonio de nuestra comprensién innata de que fuimos hechos para el
bien —tener el bien y hacer el bien. El enojo, el resentimiento, la amargura, todas las
emociones complejas y confusas a las que da lugar el sufrimiento, surgen de la creencia de
que se supone que no debe ser asi, de que estibamos destinados a algo mds, a algo mejor.
“:Cémo pudo un universo idiota haber producido criaturas cuyos suefios son mucho mas
fuertes, mejores, mds sutiles que é1?”, pregunta C. Lewis®.

7 Joseph Cardinal Ratzinger, “Homily to the College of Cardinals,” (April 18, 2005). Disponible: http://www.vatican.va/gpIl/doc-
uments/homily-pro-eligendo-pontifice_20050418_en.html. Traduccién libre.
13 8 “Letter from C.S. Lewis,” quoted in Sheldon Vanauken, 4 Severe Mercy (San Francisco: Harper Collins, 1977), 93. Traduccién
libre.



La respuesta mds simple es que no pudo. Sofiamos los suefios que nuestro Creador
quiere que sofiemos. Anhelamos lo que nuestro Creador nos hizo que anheldramos. El
sufrimiento, por terrible que se sienta, es un testimonio perpetuo de la bondad de Dios,
de la bondad del universo y de la bondad de la vida para la cual nos cred.

Haciéndolo nuestro

El paso del tiempo cambia muchas cosas -la moda, la tecnologia, los medios de
comunicacién- pero no cambia la naturaleza humana. Con o sin teléfonos inteligentes,
la gente es lo que es: criaturas débiles e imperfectas que anhelan amor, buscan sentido en
su vida y se plantean preguntas ante el sufrimiento. Eso es verdad hoy, como era verdad

hace 5000 afos.

Cuando leemos las paginas de la Sagrada Escritura, descubrimos esa verdad con toda
su fuerza. Alli encontramos a hombres muy parecidos a nosotros: hombres justos como
Abraham que no creyeron inmediatamente que Dios honraria verdaderamente su
promesa; mujeres que sufrieron por mucho tiempo como Sara, que oraban para tener
hijos; hombres orgullosos como Moisés, que no se sentian a la altura de la tarea para la
que Dios los habia llamado; mujeres solitarias como Ruth, que lucharon para iniciar una
nueva vida para si mismas en medio de la pérdida.

También encontramos a esas mismas personas y a otras mds interrogando a Dios:

preguntindole por qué tenian que sufrir, por qué les habia impuesto tal carga, por qué un
ios bueno permite que tal mal exista. “Yo tenia envidia de los arrogantes, cuando vi la

Dios b t tal mal t ,

prosperidad de los impios”, confiesa el salmista. “No tienen problemas como los demads

hombres; no son heridos como otros hombres” (SI 73,3,5).

En nuestras horas mds oscuras, esos hombres estin alli para nosotros. Nos esperan en
lo que San Juan Pablo II describe como el “gran libro sobre el sufrimiento” (SD 6). Y
cuando nos volvemos a ellos, cuando recogemos ese libro y lo leemos, nos recuerdan
que no estamos solos, que otros han caminado este sendero y han hecho estas mismas
preguntas. Sus historias y las respuestas que encontraron son los mejores regalos de Dios
para nosotros.
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Preguntas para el didlogo

1. ¢Cémo puede no ser malo el sufrimiento? ;Alguna vez has experimentado
el sufrimiento como algo bueno? Si es asi, describe tu experiencia.

2. ¢Qué evidencia de la bondad de Dios ves en el mundo que te rodea?
¢Cémo puede esta evidencia confortarte en tiempos de prueba?

3. :Hay alguna historia de sufrimiento en la Sagrada Escritura con la cual
te identificas de manera especial? ;Cémo te ha ayudado esa historia en
tiempos de dolor?

“No hay un rasgo del mensaje cristiano
que no sea en parte una respuesta a la cuestion del mal >,

— Catecismo de la Iglesia Catolica, no. 309.



Oracion ﬁna[

San Miguel arcingel,
defiéndenos en la lucha.

8¢ nuestro amparo contra la perversidad

y asechanzas del demonio.

Que Dios manifieste sobre él su poder,

es nuestra humilde siplica.

Y tii, oh Principe de la milicia celestial,
con el poder que Dios te ha conﬁarido,
arroja al infierno a Satands,

y a los demds espiritus malignos
que vagan por el mundo

para la perdicion de las almas.

Ameén.
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Guias de Estudio Magnifica por Endow

Visite www.magnificagrupos.org para considerar otros temas, incluyendo:

CARTA ALAS MUJERES | Estudio sobre la Carta de San Juan Pablo I dirigida a las mujeres.
Navega las dificultades de la vida moderna con fe y claridad a través de nuestro estudio
mids popular y fundamental, basado en la sabiduria atemporal del Papa San Juan Pablo II. En
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una época marcada por la confusién sobre lo que significa ser mujer y cémo estamos llamadas
a amar, Carta a las Mujeres ofrece perspectivas basadas en la Revelacién Divina. Escrita para la
Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer de las Naciones Unidas en 1995, esta carta desvela
profundas reflexiones sobre la dignidad humana, la vocacién de la mujer y verdades eternas
reveladas a través del amor de Cristo. Carta a las Mujeres te ayudard a redescubrir la belleza de

tu vocacién tnica y el poder de tu genio femenino.

OCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA
Un llamado a la accién para que cada mujer impulse el cambio en nuestro mundo. La

Doctrina Social de la Iglesia no es simplemente una coleccién de principios, sino una narrativa

VNINLOOA

divina que nos invita a restaurar la armonia entre la humanidad y la creacién. Como mujeres,

estamos en una posicién Unica para liderar esta mision, alineadas con la voluntad de Dios y
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extendiendo Su amor a través de nuestra feminidad. Con la exploracién histérica y la sabiduria
de Maria, Santa Teresa de Lisieux, Santa Teresa de Calcuta y otros, descubriremos c6mo sanar
nuestro mundo roto, comenzando en nuestros propios corazones e irradiando hacia el exterior

como instrumentos de la paz de Dios.

NCENDIENDO AL MUNDO | Santa Catalina de Siena

En una época en la que se esperaba que las mujeres se casaran o se retiraran al claustro,
Santa Catalina de Siena vivi6 plenamente en el mundo. Asesoré a gobernantes, reprendié a
obispos y aconsejé a papas. A pesar de sus breves 33 afios en la tierra, el profundo impacto

de Santa Catalina le otorgé el distinguido titulo de Doctora de la Iglesia. A través de este

estudio, conocerds a Santa Catalina como amiga, maestra y hermana en Cristo. Su testimonio y
sabiduria te acercardn mds a Jesus, ayuddndote a seguir el consejo que Catalina tanto dio como

encarné plenamente: “Sé quien Dios te creé para ser, y encenderds al mundo”.

"AESTRA DE ORACION | Santa Teresa de Avila
En el corazén de este estudio se encuentra el amor apasionado e implacable de Santa

Teresa de Avila, la renombrada monja espafiola del siglo XVI que se convirtié en la primera

NOIOVIO
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mujer Doctora de la Iglesia. Con su corazén femenino y profunda sabiduria espiritual, Santa
Teresa nos guia en un viaje espiritual que tiene lugar dentro de nuestras almas. Este estudio
acompafia a las mujeres a través del “Castillo interior” de Teresa, donde Cristo habita en el

centro de nuestro ser. El conocimiento y las ensefianzas de Santa Teresa de Avila sobre la

oracién te guiardn hacia una vida interior més profunda, prepardndote para afrontar los desafios

de nuestro mundo moderno.
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R EDEMPTORIS MATER | Madre del Redentor

Enciende tu genio femenino tnico a través de Maria, la Madre del Redentor. El Papa
San Juan Pablo II llama a nuestra Santisima Madre Maria, la “mds excelente expresién del
genio femenino.” Su presentacién de Maria en Redemptoris Mater nos da un modelo a seguir
para navegar nuestra vocacién personal. Este estudio te ayudard a relacionarte con Marfa como
hermana, compaifiera y, sobre todo, madre, que despierta esperanza y confianza en la infinita

misericordia y amor de Dios.

R OSARIUM VIRGINIS MARIAE | El Santo Rosario

Recibe innumerables bendiciones en tu vida y en la de los que te rodean al crecer en
devocién a nuestra Santisima Madre. La Carta Rosarium Virginis Mariae del Papa San Juan
Pablo II te invita a una vida de oracién mds profunda con Jests a través de Maria. Ya sea
que nunca hayas rezado el Rosario o lo reces a diario, este estudio te acercard mds a Cristo
al meditar sobre Su vida y misién. A través de Rosarium Virginis Mariae, desarrollards una
devocién mds profunda al rezar el Rosario y reavivards tu relacién con Maria, quien te guiard

con amor a lo largo de tu camino espiritual.

'ALVIFICI DOLORIS | Sobre el sentido cristiano del sufrimiento humano.

Reconciliar la belleza del mundo con el peso del sufrimiento humano es un problema
casi tan antiguo como el propio mundo. Cada época y cultura ha intentado comprender el
significado del sufrimiento humano. En este estudio, meditards sobre las palabras del Papa
San Juan Pablo II, explorards las diversas formas en que experimentamos el sufrimiento y
reflexionards sobre cémo el sufrimiento puede ser un medio para nuestra santificacion. A través
de este estudio, examinards tu propio corazén, mente y acciones, buscando encontrar el sentido

en tu propio caminar por “el valle de ldgrimas”.

UINCEANERA | Created For God / Creada Para Dios

Un programa parroquial de formacién bilingtie de 8 a 10 semanas para las nifias que se
preparan para su Quinceafiera. Aprovecha el momento de su fiesta de 15 Afios para afirmar
a las jovencitas en su identidad como hijas amadas de Dios. Al convocar a las adolescentes a
aprender juntas sobre las ensefianzas catélicas y la tradicién de la Quinceafiera, las invitamos
a reflexionar sobre su dignidad y genio femenino a medida que crecen hacia una relacién mds
profunda con el Sefior. Invertir en las jovenes en este momento crucial de sus vidas tiene el
potencial de encender su pasién por la fe, asi como el deseo de participar activamente en sus

comunidades parroquiales.



Studies for Adults

Endow (Educating on the Nature and Dignity of Women) invites
women to study writings of the popes, saints, and Doctors of the
Church in small groups of faith and friendship. Through Endow
groups, women encounter their identities as beloved daughters of

God, grow in faith, and ultimately discover their mission in life.
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of their dignity.
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Para ver y adquirir los estudios en inglés,

visite: www.endowgroups.org
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Studies for Middle and High School

Endow Youth Studies guide young women on a journey to
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discover their true identity as daughters of God. Through engaging
readings, group discussions, dynamic activities, and prayer, young
women explore how their gifts and purpose contribute to their
relationships, the Church and society. These studies enhance faith
understanding, cultivate virtue, and foster a vibrant interior life,

aiming to deepen their relationship with Jesus Christ, the source



Sobre Magnifica por Endow

Endow (Educar sobre la naturaleza y la dignidad de la mujer) es un apostolado catélico que retine
a mujeres para estudiar importantes documentos de la Iglesia. A través de los grupos de Endow,
las mujeres profundizan en su identidad como hijas de Dios, lo que les permite crecer en su fe y
descubrir su misién en la vida.

La mision

La misién de Magnifica por Endow (el programa de estudios en espanol) es educar a las mujeres
hacia una comprensién mds profunda sobre la dignidad y vocacién que Dios les ha dado como
mujeres. Arraigado en las ensenanzas de la Iglesia Catélica, Magnifica por Endow, reconoce y
afirma el verdadero genio de la mujer y responde a la necesidad urgente de nuestra cultura de una
presencia femenina auténtica en todos los aspectos de la vida y la sociedad.

Magnifica por Endow sirve y acompafa a mujeres de todas las edades y de todos los dmbitos
de la vida, reuniéndolas en pequefias comunidades de fe y amistad. Animamos a las mujeres a
reconocer y cultivar su genio femenino tinico a través del estudio sobre documentos de la Iglesia,
asi como de las vidas y escritos de los santos. Las participantes de los grupos se encuentran con
la tradicién intelectual catélica, a veces por primera vez, y aprenden a vivir plenamente su genio
femenino en sus familias, lugares de trabajo y comunidades.

La historia

Magnifica es la filial de Endow para mujeres de habla hispana, apostolado fundado en inglés en
2003 por tres mujeres laicas, Betsy Considine, Marilyn Coors y Terry Polakovic. Tras conocer los
escritos del Papa San Juan Pablo II sobre el nuevo feminismo, se dieron cuenta rdpidamente del
impacto de estas verdades que cambian la vida y quisieron que todas las mujeres las conocieran.
Con la ayuda de Monsenor Charles Chaput, Monsenor José Gomez y la renombrada académica
catdlica Sor Prudence Allen, RSM, comenzaron a escribir gufas de estudio para grupos pequenos.
Estos estudios han permitido que nuestras participantes—esposas, madres, mujeres solteras y
consagradas—encuentren la belleza y la profundidad de las ensefanzas de la Iglesia sobre la
feminidad. Desde sus humildes comienzos como una conversacién durante el almuerzo en
Denver, Endow ha crecido hasta convertirse en un apostolado internacional presente en mds de
130 didcesis, impactando a mds de 40,000 mujeres en todo el mundo. Endow tiene estatus de
persona juridica privada de la Iglesia Catdlica, incluido en el Directorio Catélico Oficial.

Contribuciones

Para mantener Endow accesible a mujeres de todo el mundo, nuestros costos de registro se
complementan con donaciones generosas de quienes apoyan nuestra misién. Endow agradece
las contribuciones financieras y las subvenciones como organizacién 501 (c)(3) sin fines de lucro
registrada en los Estados Unidos de América. Considere donar y unirse a nuestra misién visitando
nuestro sitio web www.endowgroups.org. Deo gratias!





